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Nehemiah 4 
 

A.  FOUR HOPE DEFLATORS 
 

1. FATIGUE               Nehemiah 4:7‐9 
_______________________________________
_______________________________________ 
 

2. FRUSTRATION               Nehemiah 4:10 
_______________________________________
_______________________________________ 
 

3. FAILURE                 Nehemiah 4:12 
_______________________________________
_______________________________________ 
 

4. FEAR                       Matthew 11:28‐30
    1 Corinthians 15:58         1 Peter 1:3 

_______________________________________
_______________________________________

B.  Taking it Home
1. Which hope deflator do you struggle with and 

why? 
__________________________________________ 
_________________________________________ 
 

2. How  does  Nehemiah’s  response  to  difficult 
conditions  give  you  encouragement  to  face 
your struggles? 

__________________________________________
_________________________________________ 
 

3. What  specific  step  do  you  need  to  take  this 
week to keep your hope alive? 

__________________________________________
_________________________________________ 
 

4. Drop me  a  note,  either  in my mailbox,  or  by 
email at  jstewart@fgtchurch.com    if you have 
any  questions,  or  to  let  me  know  how  this 
message related to your  life, or spoke to your 
heart. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Name  Artist  Album  Time 

God You Reign  Lincoln Bre…  Today Is The Day  6:11 

Little Is Much  downhere  Wide‐Eyed and Mystified  3:46 

I Will Trust You (New)  Vineyard Music  More Than Ever:Live From…  5:57 


